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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ ОП.13 Психология личности и профессиональное самоопределение 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы: 

Учебная дисциплина ОП.13 Психология личности и профессиональное 

самоопределение является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 

Информационные системы и программирование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 04, 

ОК.05, ОК.09. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК, 

ЛР 

Умения Знания 

ОК 3, ОК 

4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 

- 12, ЛР 

18, ЛР 19 

- применять на практике полученные 

знания и навыки в различных условиях 

профессиональной деятельности и 

взаимодействия с окружающими; 

- использовать простейшие приемы 

развития и тренировки психических 

процессов, а также приемы 

психической саморегуляции в 

процессе деятельности и общения; 

- на основе анализа современного 

рынка труда, ограничений здоровья и 

требований профессий осуществлять 

осознанный, адекватный 

профессиональный выбор и выбор 

собственного пути профессионального 

обучения; 

- планировать и составлять временную 

перспективу своего будущего; 

- успешно реализовывать свои 

возможности и адаптироваться к новой 

социальной, образовательной и 

профессиональной среде. 

- необходимую терминологию, основы 

и сущность профессионального 

самоопределения; 

- простейшие способы и приемы 

развития психических процессов и 

управления собственными 

психическими состояниями, основные 

механизмы психической регуляции 

поведения человека; 

- современное состояние рынка труда, 

мир профессий и предъявляемых 

профессией требований к 

психологическим особенностям 

человека, его здоровью; 

- основные принципы и технологии 

выбора профессии; 

- методы и формы поиска 

необходимой 

информации для эффективной 

организации учебной и будущей 

профессиональной деятельности. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 36 

Самостоятельная работа 4 

Объем программы 40 

в том числе: 

теоретическое обучение 22 

лабораторные работы - 

практические занятия 10 

курсовая работа(проект) - 

контрольная работа - 

Самостоятельная работа 4 

Консультации 2 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 
2 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации 

деятельности обучающихся 

Объем в 

часах 

в т.ч. в форме 

практической 

подготовки 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 5 

Тема 1. Психология 

профессиональной 

деятельности. 

Сущность 

профессионального 

самоопределения. 

Содержание учебного материала 

4 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Профессиональное самоопределение. Деятельность: понятие, виды, 

структура, элементы и компоненты деятельности. Сущность 

профессионального самоопределения. Терминология, основы и сущность 

профессионально самоопределения. Стадии становления личности. 

Конфликты профессионального самоопределения. Простейшие способы и 

приемы развития психических процессов и управления собственными 

психическими состояниями, основные механизмы психической регуляции 

поведения человека. 2 

В том числе, практических занятий 

2 2 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Склонность личности к различным сферам профессиональной деятельности. 

Определение склонностей личности к различным сферам профессиональной 

деятельности. Ознакомление с миром профессий и предъявляемых 

профессией требований. Типы профессий. Определение преимущественной 

склонности и способности к какой- либо сфере профессиональной 

деятельности 

Тема 2. 

Проблемы выбора. 

Профессиональная 

непригодность. 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Профотбор и профессиональная пригодность. Профессиональные типы 

личности. Факторы, влияющие на выбор профессии. Ошибки выбора 

профессии. Понятие и свойства профессиональной непригодности. 

Современное состояние рынка труда, мир профессий и предъявляемых 

профессий требований к психологическим особенностям человека, его 

здоровью.   
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Самостоятельная работа обучающихся 

1 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Подготовка сообщения на тему: Психологические особенности 

профессиональных кризисов 

Тема 3. 

Технология выбора 

профессии. 

Правильные 

ориентиры. 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Профессиональное самоопределение. Технология выбора профессии. 

Основные составляющие правильного выбора профессии. Основные 

принципы и технологии выбора профессии. Правила выбора профессии. 

Современный рынок труда Понятие конкурентоспособности. 

В том числе, практических занятий 

2 2 
ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Осуществление осознанного, адекватного профессионального выбора и 

выбора собственного пути профессионального обучения на основе анализа 

современного рынка труда, ограничений здоровья и требований профессий 

Самостоятельная работа обучающихся 

1 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Подготовка сообщения на тему: Личные профессиональные перспективы 

Тема 4. Личностные 

регуляторы выбора 

профессии. Понятие о 

личности, ее структуре 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Понятия личность, человек, индивид, индивидуальность и их соотношение. 

Определение понятия личность. Структура личности. Свойства и 

индивидуально-типологические особенности личности. 

Особенности личности, влияющие на выбор профессии. Профессиональное 

самоопределение личности или выбор профессии. Особенности личности, 

влияющие на выбор профессии. Личностные регуляторы выбора профессии. 

Самооценка личности в выборе профессии. Особенности типов личности и 

выбор профессии. 

В том числе, практических занятий 

2 2 
ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Планирование и составление временной перспективы своего будущего. 

Успешная реализация своих возможностей и адаптация к новой социальной, 

образовательной и профессиональной среде. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Подготовка сообщения на тему: Личность и профессия 

Тема 5. Содержание учебного материала 2 
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Психические процессы 

и волевая регуляция 

деятельности человека 

Психические процессы, свойства и состояния. Общие понятия о психике. 

Сознание как высшая форма психики. Психические процессы. Психические 

состояния. Свойства психики. Определение понятия воля. Волевая 

регуляция деятельности человека. 

  

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 
Тема 6. Характер, 

темперамент и 

направленность 

личности 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Характер в структуре личности. Определение понятия «личность» 

Направленность личности. Понятие характера. Физиологические основы 

характера. Структура характера. Черты характера. Акцентуации характера. 

Понятие о темпераменте. Физиологические основы темперамента. История 

учений о темпераменте. Типы темпераментов и их психологическая 

характеристика. Свойства темперамента: экстраверсия, интроверсия, 

нейротизм, стабильность, реактивность, активность, пластичность, 

ригидность. Темперамент и индивидуальный стиль деятельности. 

В том числе, практических занятий 

2 2 
ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Определение типа темперамента и характерологических особенностей. 

Ознакомление с основными подходами к определению типов темперамента. 

Определение типа темперамента и характерологических особенностей. 

Самостоятельная работа обучающихся 

1 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Подготовка сообщения на тему: Влияние темперамента на выбор профессии 

Тема 7. 

Познание задатков и 

способностей. 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Способности и задатки. Профессиональные способности и их 

формирование. Способности как свойство личности. Виды способностей. 

Развитие способностей. 

Тема 8. Самопознание. 

Самовоспитание 

личности. 

Содержание учебного материала 

2 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Психология самопознания и самовоспитания личности. Понятия 

самопознание и самовоспитание. Движущие силы и механизм 

самовоспитания личности. Методы самовоспитания. Самоактуализация. 

В том числе, практических занятий 

2 

 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Приемы психической саморегуляции в процессе деятельности и общения. 

Ознакомление с понятием саморегуляция. Сущность психической 

саморегуляции. Основы психической саморегуляции. Приемы 

саморегуляции. 
 

Содержание учебного материала 2 
  

  



9 

 

Тема 9. 

Профессиональное 

самоопределение на 

разных стадиях 

возрастного развития 

человека. Особенности 

юношеского периода. 

Основные подходы к определению понятия «профессиональное 

самоопределение». Стадии профессионального становления личности. 

Профессиональное и личностное самоопределение в юношеском возрасте. 

Особенности юношеского возраста. Образ "Я" и характер 

профессиональной деятельности. Методы и формы поиска необходимой 

информации для эффективной организации учебной и будущей 

профессиональной деятельности. 

 

2 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Тема 10. Профессия, 

специальность, 

специализация. 

Основные 

классификации 

профессий. 

Содержание учебного материала 

2 2 

ОК 3, ОК 4, ОК 5, 

ОК 9 ЛР 1 - 12, 

ЛР 18, ЛР 19 

Общее представление о профессии. Понятие профессия, специальность, 

специализация, должность. Основные подходы к классификации профессий. 

Изучение психологии выбора профессии. Профессиография и 

профессиограмма. 

Консультации 2 
  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет) 2 
  

Всего: 40 14 
 



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

Кабинет социально-экономических дисциплин № 414. Учебная аудитория для 

проведения занятий всех видов, предусмотренных образовательной программой, в 

том числе групповых и индивидуальных консультаций, а также для проведения 

текущего контроля, промежуточной аттестации 

Рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, комплект мульдимедийного 

оборудования: проектор, ноутбук, экран 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. 

 

3.2.1 Печатные и электронные издания, рекомендуемые для использования при 

реализации общеобразовательной дисциплины 

 

Основная литература: 

 

1. Саченко, Л. А. Психология : учебное пособие / Л. А. Саченко, Л. Н. Шевцова. - Минск : 

РИПО, 2022. - 343 с. - ISBN 978-985-895-042-2. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1916368 (дата обращения: 15.01.2024). – Режим 

доступа: по подписке. 

Дополнительная литература: 

 

1. Якуничева, О. Н. Психология общения / О. Н. Якуничева, А. П. Прокофьева. — 5-е изд., 

стер. — Санкт-Петербург : Лань, 2024. — 224 с. — ISBN 978-5-507-47424-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/370235 (дата обращения: 15.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей.  

 

2.Столяренко, Л. Д. Психология общения : учебник / Л. Д. Столяренко, С. И. Самыгин. - 

изд. 5-е. - Ростов-на-Дону : Феникс, 2020. — 317 с. - (Среднее профессиональное 

образование). - ISBN 978-5-222-32949-8. - Текст : электронный. - URL: 

https://znanium.com/catalog/product/1081477 (дата обращения: 15.01.2024). – Режим 

доступа: по подписке. 

 

 

 

 

3.2.2 Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«интернет», необходимых для освоения дисциплины: 
 

№ Наименование Ссылка на ресурс Доступность 

Информационно-справочные системы 

1. Российское образование. Федеральный 

образовательный портал 
https://edu.ru Режим доступа: свободный доступ 

https://znanium.com/catalog/product/1916368
https://e.lanbook.com/book/370235
https://znanium.com/catalog/product/1081477


 

 

Электронно-библиотечные системы 

1. РУКОНТ: национальный цифровой ресурс https://rucont.ru Режим доступа: для авторизованных 

пользователей 

2.  Электронно-библиотечная система 

«ZNANIUM. COM» 

https://znanium.com Режим доступа: для авторизованных 

пользователей 

3. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com Режим доступа: для авторизованных 

пользователей 

Дополнительные ресурсы 

4. 
КиберЛенинка 

http://cyberleninka.ru/  Режим доступа: свободный доступ 

Ресурсы ФГБОУ ВО МГАВМиБ – МВА им. К.И. Скрябина 

5. 
Образовательный портал МГАВМиБ - МВА 

имени К.И. Скрябина 

https://portal.mgavm.ru/login/index.

php 

Режим доступа: для авториз. 

пользователей 

  

http://cyberleninka.ru/
https://portal.mgavm.ru/login/index.php
https://portal.mgavm.ru/login/index.php


 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  УЧЕБНОЙ 
ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 
Перечень знаний, осваиваемых 

в рамках дисциплины: -

необходимую 

терминологию, основы и 

сущность 

профессионального 

самоопределения; 

- простейшие способы и 

приемы развития 

психических процессов и 

управления собственными 

психическими 

состояниями, основные 

механизмы психической 

регуляции поведения 

человека; 

- современное состояние 

рынка труда, мир 

профессий и 

предъявляемых профессией 

требований к 

психологическим 

особенностям человека, его 

здоровью; 

- основные принципы и 

технологии выбора 

профессии; 

- методы и формы поиска 

необходимой информации 

для эффективной 

организации учебной и 

будущей профессиональной 

деятельности. 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. «Хорошо» - 

теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые

 умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

материалом в основном 

сформированы, большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 

выполнено,некоторые из 

выполненных заданий 

содержат ошибки. 

«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, 

выполненные учебные 

задания содержат грубые 

ошибки. 

Текущий контроль: 

доклады на тему: 

"Детерминация 

профессионального 

становления личности» 

"Профессиональные 

деформации 

личности""Конкретные 

противоречия человека как 

факторы детерминации 

самопознания: между 

иррациональной стороной 

жизни человека и 

концептуальной""Конфликт

ы профессионального 

самоопределения" 

Защита рефератов 
- сущность 

профессионального 

самоопределения. 

- технология выбора 

профессии 

- психологические 

особенности 

профессиональных кризисов 

- личные 

профессиональные 

перспективы 

- личность и профессия 

- виды памяти 

- влияние темперамента на 

выбор профессии 

- мои способности к 

профессии. 

- познание задатков и 

способностей. 

- самовоспитание личности 

- я и моя будущая 

профессия 

- профессиограмма 

различных профессий 

Самостоятельная работа 



 

 

  

- нарисовать в тетради 

"древо личности" в 

схематичной форме -

законспектировать в тетради 

«Стадии развития личности 

по Д. Б. Эльконину» 

- законспектировать 

"Конфликты 

профессионального 

самоопределения" 

- пройти карту интересов А. 

Е. Голошток 

- законспектировать в 

тетради структуру характера 

- пройти тест Айзенка на 

уровень IQ 

- составить таблицу "Образ 

Я" 

- составить индивидуальную 

карту профессионального 

развития 

Промежуточная 

аттестация 
в форме 

дифференцированного 

зачета в виде устного ответа 

Перечень умений, осваиваемых 

в рамках дисциплины: 

- применять на практике 

полученные знания и навыки 

в различных условиях 

профессиональной 

деятельности и 

взаимодействия с 

окружающими; 

- использовать простейшие 

приемы развития и 

тренировки психических 

процессов, а также приемы 

психической саморегуляции 

в процессе деятельности и 

общения; 

- на основе анализа 

современного рынка труда, 

  



 

 

ограничений здоровья и 

требований профессий 

осуществлять осознанный, 

адекватный 

профессиональный выбор и 

выбор собственного пути 

профессионального 

обучения; 

- планировать и составлять 

временную перспективу 

своего будущего; 

- успешно 

реализовывать свои 

возможности и 

адаптироваться к новой 

социальной, 

образовательной и 

профессиональной среде. 

  

ЛР 1 - 12, ЛР 18, ЛР 19 Экспертное наблюдение Оценка портфолио студента 

 


