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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ «ОГСЭ.05 ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА» 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной 

программы 

Учебная дисциплина ОГСЭ.05 Физическая культура является обязательной частью общего 

гуманитарного и социально-экономического цикла основной образовательной программы в 

соответствии с ФГОС по специальности 09.02.07 Информационные системы и программирование. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 03, ОК 04, ОК.06, ОК.08. 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

Код 

ПК, ОК, ЛР 

Умения Знания 

ОК 3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 1 -12, 

ЛР 16, 

ЛР 17 

Использовать физкультурно-

оздоровительную деятельность для 

укрепления здоровья, достижения 

жизненных и профессиональных целей; 

Применять рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной деятельности 

Пользоваться средствами профилактики 

перенапряжения характерными для данной 

профессии (специальности) 

Роль физической культуры в 

общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека; 

Основы здорового образа жизни; 

Условия профессиональной деятельности 

и зоны риска физического здоровья для 

профессии (специальности) 

Средства профилактики перенапряжения 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Суммарная учебная нагрузка во взаимодействии с преподавателем 168 

Самостоятельная работа 38 

Объем программы 206 

в том числе: 

теоретическое обучение 
 

лабораторные работы 156 

практические занятия 
 

курсовая работа(проект) 
 

контрольная работа 
 

Самостоятельная работа 38 

Консультации 
 

Промежуточная аттестация проводится в форме 

дифференцированного зачета 
12 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся Объем в 

часах 

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 
 

Раздел 1. Основы физической культуры 2 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 1 - 12, ЛР 16, 

ЛР 17 

Тема 1.1. 

Физическаякультур 

авпрофессионально 

йподготовкеисоцио 

культурноеразвити е 

личности 

Содержание учебного материала 

1. Основы здорового образа жизни. Физическая культура в обеспечении здоровья 

2. Самоконтроль студентов физическими упражнениями и спортом. 

Контроль уровня совершенствования профессионально важных психофизиологических качеств 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Раздел 2. Легкая атлетика 38 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 1 -12, ЛР 16, 

ЛР 17 

Тема 2.1. Бег на 

короткие дистанции. 

Прыжок в длину с 

места 

Содержание учебного материала 

1. Техника бега на короткие дистанции с низкого, среднего и высокого старта 

2. Техника прыжка в длину с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Техника безопасности на занятия Л/а. Техника беговых упражнений 

Совершенствование техники высокого и низкого старта, стартового разгона, финиширования 

Совершенствование техники бега на дистанции 100 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 300 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники бега на дистанции 500 м., контрольный норматив 

Совершенствование техники прыжка в длину с места, контрольный норматив 

Тема 2.2. Бег на 

длинные дистанции 

Содержание учебного материала 

Техника бега по дистанции 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   



 

Овладение техникой старта, стартового разбега, финиширования 

Разучивание комплексов специальных упражнений 

Техника бега по дистанции (беговой цикл) 

Техника бега по пересеченной местности (равномерный, переменный, повторный шаг) 

Техника бега на дистанции 2000 м, контрольный норматив 

Техника бега на дистанции 3000 м, без учета времени 

Техника бега на дистанции 5000 м, без учета времени 
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Тема 2.3. Бег на 

средние дистанции 

Прыжок в длину с 

разбега. 

Метание снарядов. 

Содержание учебного материала 

Техника бега на средние дистанции. 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольного норматива: бег 100метров на время. Выполнение К.Н.: 500 метров - 

девушки, 1000 метров - юноши 

Выполнение контрольного норматива: прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги» 

Техника прыжка способом «Согнув ноги» с 3-х, 5-ти, 7-ми шагов 

Техника прыжка «в шаге» с укороченного разбега 

Целостное выполнение техники прыжка в длину с разбега, контрольный норматив 

Техника метания гранаты 

Техника метания гранаты, контрольный норматив 

Самостоятельная работа обучающихся Самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду спорта 

Раздел 3. Баскетбол 36 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР1 -12, ЛР16, 

ЛР 17 

Тема 3.1. Техника 

выполнения ведения 

мяча, передачи и 

броска мяча в кольцо 

с места 

Содержание учебного материала 

Техника выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Овладение техникой выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча с места Овладение и 

закрепление техникой ведения и передачи мяча в баскетболе 

Тема 3.2. Техник 

выполнения ведения и 

передачи мяча в 

движении, ведение -2 

шага - бросок 

Содержание учебного материала 

1. Техника ведения и передачи мяча в движении и броска мяча в кольцо - «ведение - 2 шага - бросок». 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения ведения мяча, передачи и броска мяча в кольцо с места 

Совершенствование техники ведения и передачи мяча в движении, выполнения 
  



 

упражнения «ведения-2 шага-бросок 
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Тема 3.3. Техника 

выполнения 

штрафного броска, 

ведение, ловля и 

передача мяча в 

колоне и кругу, 

правила баскетбола 

Содержание учебного материала 

1. Техника выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в колоне и кругу 

2. Техника выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста 

3. Применение правил игры в баскетбол в учебной игре 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Совершенствование техники выполнения штрафного броска, ведение, ловля и передача мяча в 

колоне и кругу 

Совершенствование техники выполнения перемещения в защитной стойке баскетболиста 

Тема 3.4. 

Совершенствовани е 

техники владения 

баскетбол ьн ым 

мячом 

Содержание учебного материала 

1. Техника владения баскетбольным мячом 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение контрольных нормативов: «ведение - 2 шага - бросок», бросок мяча сместа под кольцо 

Совершенствовать технические элементы баскетбола в учебной игре 

Самостоятельная работа обучающихся Самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду спорта 

Раздел 4. Волейбол 34 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР1 -12, ЛР16, 

ЛР 17 

Тема 4.1. Техника 

перемещений, стоек, 

технике верхней и 

нижней передач 

двумя руками 

Содержание учебного материала 

1. Техника перемещений, стоек, технике верхней и нижней передач двумяруками 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка действий: стойки в волейболе, перемещения по площадке: 

Подача мяча: нижняя прямая, нижняя боковая, верхняя прямая, верхняя боковая. Прием мяча. 

Передача мяча. Нападающие удары. Блокирование нападающего удара. Страховка у сетки. Обучение 

технике передачи мяча двумя руками сверху и снизу на месте и после перемещения 

Отработка тактики игры: расстановка игроков, тактика игры в защите, в нападении, индивидуальные 

действия игроков с мячом, без мяча, групповые и командные действия игроков, взаимодействие 

игроков 

Тема 4.2.Техника 

нижней подачи и 

приёма после неё 

Содержание учебного материала 

1. Техника нижней подачи и приёма после неё 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ   



 

Отработка техники нижней подачи и приёма после неё 
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Самостоятельная работа обучающихся 

Тема 4.3.Техника 

прямого нападающего 

удара 

Содержание учебного материала 

1. Техника прямого нападающего удара 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Отработка техники прямого нападающего удара 

Тема 4.4. 

Совершенствовани е 

техники владения 

волейбольным 

мячом 

Содержание учебного материала 

1. Техника прямого нападающего удара 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Приём контрольных нормативов: передача мяча над собой снизу, сверху. Приём контрольных 

нормативов: подача мяча на точность по ориентирам на площадке Учебная игра с применением 

изученных положений. 

Отработка техники владения техническими элементами в волейболе 

Самостоятельная работа обучающихся Самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду спорта 

Раздел 5. Легкоатлетическая гимнастика 10 

6 

ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР1 -12, ЛР16, 

ЛР 17 

Тема 5.1 

Легкоатлетическая 

гимнастика, работа 

на тренажерах 

Содержание учебного материала 

1. Техника коррекции фигуры 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Выполнение упражнений для развития различных групп мышц Круговая тренировка на 5 - 6 станций 

Самостоятельная работа обучающихся Самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду спорта 

Раздел 6. Лыжная подготовка 36 ОК3 

ОК 4 

ОК 6 

ОК 7 

ОК 8 

ЛР 1 -12, ЛР 16, 

ЛР 17 

Тема 6.1. Лыжная 

подготовка 

Содержание учебного материала 

Лыжная подготовка (В случае отсутствия снега может быть заменена кроссовой подготовкой. В 

случае отсутствия условий может быть заменена конькобежной подготовкой (обучением катанию на 

коньках)). 

В том числе, практических занятий и лабораторных работ 

Одновременные бесшажный, одношажный, двухшажный классический ход и попеременные лыжные 

ходы. Полуконьковый и коньковый ход. Передвижение по пересечённой местности. Повороты, 

торможения, прохождение спусков, подъемов и неровностей в лыжном спорте. Прыжки на лыжах с 

малого трамплина. Прохождение дистанций до 5 км (девушки), до 10 км (юноши). 
  



 

Катание на коньках. 

Посадка. Техника падений. Техника передвижения по прямой, техника передвижения по повороту. 

Разгон, торможение. Техника и тактика бега по дистанции. Бег на дистанции до 500 метров. 

Подвижные игры на коньках. 

Кроссовая подготовка. 

Бег по стадиону. Бег по пересечённой местности до 5 км. 
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Самостоятельная работа обучающихся Самостоятельная разработка содержания и 

проведение занятия или фрагмента занятия по изучаемому виду спорта 

Промежуточная аттестация 12 
 

Всего: 206 
 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Требования к минимальному материально-техническому обеспечению 

 

3.1 Для реализации программы дисциплины предусмотрены следующие 

специальные помещения: 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная оборудованием и 

техническими средствами обучения (№ 1) 
Рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, учебная доска, комплект 

мультимедийного оборудования (экран, проектор, компьютер, подключенный к сети 

«Интернет» и обеспеченный доступом в электронную информационно-образовательную 

среду ФГБОУ ВО МГАВМиБ – МВА имени К.И. Скрябина). 

 

Спортивный комплекс:  

Игровой зал. Оснащение спортивным оборудованием: баскетбольные щиты – 8 шт., ворота 

– 2 шт., спортивный инвентарь – необходимый комплект 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения 

 

3.2.1. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины 

Основная литература: 

 
1. Лях, В.И. Физическая культура. 10—11-е классы : базовый уровень : учебник / В.И. Лях .— 11-е 

изд., стер. — Москва : АО "Издательство "Просвещение", 2023 .— 273 с. : ил. — ISBN 978-5-09-

103628-2 .— URL: https://lib.rucont.ru/efd/838671 (дата обращения: 15.01.2024) 

 

Дополнительная литература: 
 

1. Бобков, В. В. Физическая культура: подготовка студентов к выполнению нормативов ВФСК 

ГТО / В. В. Бобков. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-48086-9. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/362795 (дата обращения: 15.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

2. Яковлев, Б. П. Физическая культура: психофизиологические основы здоровья / Б. П. Яковлев, 

О. Г. Литовченко. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 256 с. — ISBN 978-5-507-48188-0. — 

Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/367391 (дата обращения: 15.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

3. Физическая культура: словарь основных терминов и понятий / Т. М. Жидких, Е. Н. Кораблева, 

В. С. Минеев, В. В. Трунин. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-

45329-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292868 (дата обращения: 15.01.2024). — Режим доступа: для 

авториз. пользователей. 

 

 

 

 

 

 
 

https://lib.rucont.ru/efd/838671
https://e.lanbook.com/book/362795
https://e.lanbook.com/book/367391
https://e.lanbook.com/book/292868


3.2.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«интернет», необходимых для освоения дисциплины 

№ Наименование Ссылка на ресурс Доступность 

Информационно-справочные системы 

1. Российское образование. Федеральный 

образовательный портал 
https://edu.ru Режим доступа: свободный доступ 

Электронно-библиотечные системы 

1. РУКОНТ: национальный цифровой ресурс https://rucont.ru Режим доступа: для 

авторизованных пользователей 

2. Электронно-библиотечная система «Лань» https://e.lanbook.com Режим доступа: для 

авторизованных пользователей 

Ресурсы ФГБОУ ВО МГАВМиБ – МВА им. К.И. Скрябина 

1. 
Образовательный портал МГАВМиБ - 

МВА имени К.И. Скрябина 

https://portal.mgavm.ru/login/in

dex.php 

Режим доступа: для авториз. 

пользователей 

 

  

https://e.lanbook.com/
https://portal.mgavm.ru/login/index.php
https://portal.mgavm.ru/login/index.php


4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки 

Формы и методы контроля 

умения: 

• Использовать 

физкультурно-

оздоровительную 

деятельность для укрепления 

здоровья, достижения 

жизненных и 

профессиональных целей; 

• Применять 

рациональные приемы 

двигательных функций в 

профессиональной 

деятельности 

• Пользоваться 

средствами профилактики 

перенапряжения 

характерными для данной 

профессии (специальности) 

Оценка уровня развития 

физических качеств 

занимающихся наиболее 

целесообразно проводить 

по приросту к исходным 

показателям. 

Для этого организуется 

тестирование в 

контрольных точках: на 

входе - начало учебного 

года, семестра; на выходе - 

в конце учебного года, 

семестра, освоения темы 

программы. Тесты по 

ППФП разрабатываются 

применительно к 

укрупнённой группе 

специальностей/профессий 

Формы и методы контроля 

и оценки 

• Наблюдение за 

выполнением 

практического задания. 

(деятельностью студента, 

выполнение нормативов 

согласно возрасту и пола) 

• Оценка выполнения 

практического 

задания(работы) 

выполнение нормативов 

согласно возрасту и пола 

знания: 

• Роль физической 

культуры в общекультурном, 

профессиональном и 

социальном развитии 

человека; 

• Основы здорового 

образа жизни; 

• Условия 

профессиональной 

деятельности и зоны риска 

физического здоровья для 

профессии (специальности) 

• Средства 

профилактики 

перенапряжения 

«Отлично» - теоретическое 

содержание курса освоено 

полностью, без пробелов, 

умения сформированы, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

качество их выполнения 

оценено высоко. «Хорошо» 

- теоретическое содержание 

курса освоено полностью, 

без пробелов, некоторые

 умения 

сформированы 

недостаточно, все 

предусмотренные 

программой учебные 

задания выполнены, 

некоторые виды заданий 

выполнены с ошибками. 

«Удовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса освоено частично, но 

пробелы не носят 

существенного характера, 

необходимые умения 

работы с освоенным 

Экспертная оценка 

результатов деятельности 

обучающихся в процессе 

освоения образовательной 

программы: 

- на практических 

занятиях; 

- при ведении 

календаря самонаблюдения; 

- при проведении 

подготовленных студентом 

фрагментов занятий 

(занятий) с обоснованием 

целесообразности 

использования средств 

физической культуры, 

режимов нагрузки и 

отдыха; 

- при тестировании в 

контрольных точках. 

Лёгкая атлетика. 
Экспертная оценка: 

  



 

материалом в основном 

сформированы, 

большинство 

предусмотренных 

программой обучения 

учебных заданий 
выполнено, некоторые из 
выполненных заданий 

содержат ошибки. 
«Неудовлетворительно» - 

теоретическое содержание 

курса не освоено, 

необходимые умения не 

сформированы, выполненные 

учебные задания содержат 

грубые ошибки. 

- техники выполнения 

двигательных действий 

(проводится в ходе 

бега на короткие, средние, 

длинные дистанции; 

прыжков в длину); 

-самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами лёгкой 

атлетики. Спортивные 

игры. Экспертная оценка: 

- техники базовых 

элементов, 

-техники спортивных игр 

(броски в кольцо, удары по 

воротам, подачи, передачи, 

жонглированиие), -технико-

тактических действий 

студентов в ходе 

проведения контрольных 

соревнований по 

спортивным играм, -

выполнения студентом 

функций судьи, -

самостоятельного 

проведения студентом 

фрагмента занятия с 

решением задачи по 

развитию физического 

качества средствами 

спортивных игр. 

Общая физическая 

подготовка 
Экспертная оценка: 

- техники выполнения 

упражнений для развития 

основных мышечных групп 

и развития физических 

качеств; -самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия ППФП 

с элементами гимнастики; 

-техники выполнения 

упражнений на тренажёрах, 

комплексов с 

  



  

отягощениями, с 

самоотягощениями. 

 -самостоятельного 

проведения фрагмента 

занятия или занятия 

ЛР 1 - 12, ЛР 16, ЛР 17 Экспертное наблюдение Оценка портфолио студента 

 


