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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ДИСЦИПЛИНЫ СОСТАВЛЕНА В СООТВЕТСТВИИ: 

- требованиями федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее – ФГОС СОО), утвержденного приказом 

Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 г. № 413 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования» (с изменениями и дополнениями); 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 23 ноября 2022 г. № 1014 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы среднего общего образования»; 

- Рекомендациями по реализации среднего общего образования в пределах 

освоения образовательной программы среднего профессионального образования (Письмо 

Министерства просвещения РФ № 05-592 от 01.03.2023); 

- примерной рабочей программой общеобразовательной дисциплины СОО 

Физическая культура для профессиональных образовательных организаций, 

рекомендованной федеральным государственным бюджетным образовательным 

учреждением дополнительного профессионального образования «Институт развития 

профессионального образования» (далее – ФГБОУ ДПО ИРПО): 

рассмотрено на заседании Педагогического совета ФГБОУ ДПО ИРПО, протокол 

№ 13 от «29» сентября 2022 г., 

утверждено на заседании Совета по оценке содержания и качества примерных 

рабочих программ общеобразовательного и социально-гуманитарного циклов среднего 

профессионального образования, протокол № 14 от «30» ноября 2022 г. 

ОРГАНИЗАЦИЯ-РАЗРАБОТЧИК: 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего 

образования «Московская государственная академия ветеринарной медицины и 

биотехнологии – МВА имени К.И. Скрябина» 

 

РАЗРАБОТЧИК(И): 

- Преподаватель кинологического колледжа ФГБОУ ВО 

МГАВМиБ – МВА имени К.И. Скрябина 

 

Качалин И.И. 
(ФИО) 
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1.ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ   

«ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА»  

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной профессиональной 

образовательной программы:   

Общеобразовательная дисциплина «Физическая культура» является 

обязательной частью общеобразовательного цикла образовательной 

программы в соответствии с ФГОС №69 от 05.02.2018 г. Для специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учет (по отраслям) квалификация – 

бухгалтер.  

 

1.2. Цели и планируемые результаты освоения дисциплины:  

1.2.1. Цель дисциплины 

Содержание программы общеобразовательной дисциплины 

«Физическая культура» направлено на достижение следующих целей: 

развитие у обучающихся двигательных навыков, совершенствование всех 

видов физкультурной и спортивной деятельности, гармоничное физическое 

развитие, формирование культуры здорового и безопасного образа жизни 

будущего квалифицированного специалиста, на основе национально - 

культурных ценностей и традиций, формирование мотивации и потребности 

к занятиям физической культурой у будущего квалифицированного 

специалиста.  

 

1.2.2. Планируемые результаты освоения общеобразовательной 

дисциплины в соответствии с ФГОС СПО и на основе ФГОС СОО 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии:   

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности применительно к различным контекстам   

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и 

команде  

ОК 08. Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности  
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Общие компетенции 
Планируемые результаты обучения 

Общие Дисциплинарные 

ОК  01  

Выбирать способы 

решения задач 

профессиональной  

деятельности  

применительно  к  

различным контекстам  

В части трудового воспитания:  

готовность к труду, осознание  

ценности мастерства, трудолюбие;  

готовность  к активной деятельности 

технологической  и социальной 

направленности, способность 

инициировать, планировать и 

самостоятельно выполнять такую 

деятельность; интерес к различным 

сферам  профессиональной 

деятельности,  

Овладение универсальными учебными 

познавательными действиями:  

а) базовые логические действия:  

самостоятельно формулировать и 

актуализировать проблему, 

рассматривать ее всесторонне; 

устанавливать существенный признак 

или основания для сравнения, 

классификации и обобщения;  

уметь использовать разнообразные 

формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового 

образа жизни, активного отдыха и досуга, 

в том числе в подготовке к выполнению 

нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса  

«Готов к труду и обороне» (ГТО); владеть 

современными технологиями укрепления и 

сохранения здоровья, поддержания 

работоспособности, профилактики 

заболеваний, связанных с учебной и 

производственной деятельностью;  

владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и 

физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических 

качеств;  

владеть физическими упражнениями 

разной функциональной направленности,  
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 определять цели деятельности, 

задавать параметры и критерии их 

достижения; выявлять 

закономерности и противоречия в 

рассматриваемых явлениях;  

вносить коррективы в деятельность, 

оценивать соответствие результатов 

целям, оценивать риски последствий 

деятельности; развивать креативное 

мышление при решении жизненных 

проблем  

 б) базовые исследовательские  

действия:  

 владеть навыками учебно- 

исследовательской и проектной 

деятельности, навыками разрешения 

проблем; выявлять причинно-

следственные связи и 

актуализировать задачу, выдвигать 

гипотезу ее решения, находить 

аргументы  для доказательства 

своих утверждений, задавать 

параметры  и критерии решения; 

анализировать полученные в ходе 

решения задачи результаты, 

критически оценивать их 

достоверность, прогнозировать 

изменение в новых условиях; уметь 

переносить  знания в 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления    и    

сохранения    высокой работоспособности  
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познавательную  и практическую 

области жизнедеятельности; уметь 

интегрировать знания из разных 

предметных областей;  

выдвигать  новые  идеи, 

предлагать оригинальные подходы и 

решения; способность их 

использования в познавательной и 

социальной практике 

ОК 04  

Эффективно 

взаимодействовать и 

работать в коллективе и 

команде  

- готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и  

самоопределению;  

-овладение навыками учебно-

исследовательской, проектной и 

социальной деятельности;  

Овладение универсальными 

коммуникативными действиями:  

б) совместная деятельность:  

понимать и использовать 

преимущества командной и 

индивидуальной работы; принимать 

цели совместной деятельности, 

организовывать и координировать 

действия по ее достижению: 

составлять план действий, 

распределять роли с учетом мнений 

участников обсуждать результаты 

совместной работы; координировать 

уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению  нормативов  

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО);  

владеть современными технологиями 

укрепления и сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью;  

владеть основными способами 

самоконтроля индивидуальных показателей 

здоровья, умственной и физической 

работоспособности, динамики физического 

развития и физических качеств;  
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и выполнять работу в условиях 

реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия; 

осуществлять позитивное 

стратегическое поведение  в 

различных ситуациях, 

проявлять творчество и 

воображение, быть инициативным 

Овладение универсальными 

регулятивными действиями:  

г) принятие себя и других людей:  

принимать мотивы и аргументы 

других людей при анализе 

результатов деятельности; 

признавать свое право и право 

других людей на ошибки; развивать 

способность понимать мир с позиции 

другого человека; 

владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности. 

ОК 08 

Использовать средства 

физической культуры 

для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе 

профессиональной 

деятельности и 

поддержания 

необходимого уровня 

физической 

готовность к саморазвитию, 

самостоятельности и 

самоопределению; 

наличие мотивации к обучению и  

личностному развитию;  

В части физического воспитания: 

сформированность здорового и 

безопасного образа жизни, 

ответственного отношения к своему 

здоровью; 

потребность в физическом 

уметь использовать разнообразные формы и 

виды физкультурной деятельности для 

организации здорового образа жизни, 

активного отдыха и досуга, в том числе в 

подготовке к выполнению нормативов 

Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО); 

владеть современными технологиями 

укрепления и  сохранения здоровья, 

поддержания работоспособности, 
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подготовленности совершенствовании, занятиях 

спортивно-оздоровительной 

деятельностью,  

активное  неприятие  вредных 

привычек и иных форм причинения 

вреда физическому и психическому 

здоровью;  

Овладение  универсальными 

регулятивными действиями:  

а) самоорганизация:  

- самостоятельно составлять план 

решения проблемы с учетом 

имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений; 

давать оценку новым ситуациям; 

расширять рамки учебного предмета  

на основе личных предпочтений;  

делать осознанный выбор, 

аргументировать его, брать  

ответственность за решение; 

оценивать приобретенный опыт; 

способствовать формированию и 

проявлению широкой эрудиции в 

разных областях знаний, постоянно 

повышать свой образовательный и 

культурный уровень. 

профилактики заболеваний, связанных с 

учебной и производственной 

деятельностью; 

владеть  основными способами 

самоконтроля  индивидуальных 

показателей  здоровья,  умственной 

 и физической работоспособности, 

динамики физического  развития  и 

 физических качеств;  

владеть физическими упражнениями разной 

функциональной направленности, 

использование их в режиме учебной и 

производственной деятельности с целью 

профилактики переутомления и сохранения 

высокой работоспособности; владеть 

техническими приемами и двигательными 

действиями базовых видов спорта, активное 

применение их в физкультурно-

оздоровительной и соревновательной 

деятельности, в сфере досуга, в 

профессионально- прикладной сфере;  

иметь положительную динамику в развитии 

основных физических качеств (силы, 

быстроты, выносливости, гибкости и 

ловкости). 



 

 

 

2.  СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем дисциплины и виды учебной работы  

 

Вид учебной работы  Объем в 

часах  

Объем образовательной программы дисциплины в т.ч. 78  

Основное содержание  78  

практические занятия  78  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  

 

 

 



 

 

2.2. Тематический план и содержание дисциплины   

Наименование 

разделов и тем 

Содержание учебного материала (основное и 

профессионально-ориентированное), лабораторные и 

практические занятия, прикладной модуль (при наличии)  

Объем 

часов 

Формируемые 

компетенции 

1  2  3  4  

Основное содержание   

Раздел 1. Легкая атлетика  

Классификация групп видов легкой атлетики. Оздоровительное, рекреативное и 

прикладное значение. Одежда, обувь, инвентарь и места занятий. Правила, организация 

и проведение спортивных соревнований.  

Основные задачи: формирование двигательных умений и навыков в процессе 

изучения техники легкоатлетических видов; воспитание необходимых физических 

качеств для эффективного изучения техники движений и достижения высоких 

спортивных результатов.  

30  

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 04,  

ОК 08  

 

 

 

 

 

 

Тема 1.  

Бег на короткие 

дистанции  

 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: техника бега: низкий старт, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование.  

Специальные упражнения бегуна. Бег на короткие дистанции (60, 

100, 200 и 400м).   

 

 

 

6  

 

 



 

 

Тема 2. 

 Челночный бег  

Содержание учебного материала    

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 04,  

ОК 08  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Практические занятия: техника бега: высокий старт и 

разгон, техника бега на середине отрезка, техника поворотов, 

финиширование. Совершенствование техники поворота.  

8  

Тема 3.  

Бег на средние и 

длинные дистанции  

 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: техника бега: высокий старт, 

стартовый разгон, бег по дистанции, финиширование. 

Распределение усилий на дистанции. Дыхание при беге. Техника 

бега по прямой и на вираже. Тактические действия во время 

соревнований.  

10  

 Тема 4.   

Кросс.  

Марш-бросок  

 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: кросс по пересеченной местности. 

Равномерный темп бега по дистанции. Особенности техники 

бега в зависимости от конфигурации и рельефа местности (на 

равнинных участках, по твердому, мягкому и скользкому грунту, 

в гору, «под гору», с опорным и безопорным преодолением 

препятствий и т.д.). Марш-бросок в смешанном режиме 

передвижения (бег – ходьба в соотношении 2:1) на 8-10 км.  

6  

 



 

 

Раздел 2. Гимнастика.  

Краткая характеристика основных групп упражнений. Предупреждение травм на 

занятиях, приемы страховки, помощи и самостраховки. Гимнастическая терминология.  

Основные задачи: воспитание психофизических способностей, необходимых для 

успешного овладения гимнастическими упражнениями различной сложности, 

профессиональными умениями и навыками; воспитание волевых качеств, 

добросовестного, осознанного отношения к учебным занятиям, коллективизма, чувства 

товарищества, патриотизма. 

30   

 

 

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 04,  

ОК 08  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Тема 5.  

Упражнения  на 

гимнастических 

снарядах  

 

Содержание учебного материала   

 Практические  занятия:  упражнения  на  перекладине:  

подтягивание,  подъем  переворотом,  поднимание 

 ног  к перекладине.   

Упражнения на брусьях: сгибание-разгибание рук в упоре, 

упор углом; рукохождение. Опорный прыжок, безопорный 

прыжок.  

10  

Тема 6.  

Круговая 

тренировка.  

Упражнения  с 

использованием  

отягощений  

 

  

Практические занятия: круговая тренировка как метод 

физической подготовки. Принципы подбора упражнений для 

круговой тренировки. «Станции», их количество и 

регламентация (по времени, по количеству повторений). Типы 

интервалов отдыха.   

Упражнения с внешним отягощением. Динамический, 

статический и ауксотонический режимы работы. Субъективные 

и объективные показатели нагрузки.  

10  

 



 

 

Тема 7.  

Силовое комплексное 

упражнение  

Содержание учебного материала    

 

 

 

 

 

ОК 01, ОК 04,  

ОК 08  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: последовательное выполнение 

серии, включающей упражнения: сгибание-разгибание рук 

в упоре лежа; из упора лежа принять положение упор 

присев (колени между рук) и обратно; из положения лежа 

на спине, руки на поясе принять положение сед; из 

полуприседа выполнить выпрыгивания вверх. Каждое 

упражнение выполняется по 10 повторений. Для лиц 

женского пола выполняется два упражнения: сгибание-

разгибание рук в упоре лежа, поднимание и опускание 

туловища из положения лежа на спине, руки на поясе.  

 

10  

Раздел 3. Подвижные и спортивные игры  

Подвижные игры на занятиях вносят новизну и разнообразие в двигательную 

деятельность занимающихся, улучшают их внимание и координацию оказывают 

благоприятное влияние на рост, развитие и укрепление костно-связочного аппарата, 

мышечной системы, на оздоровление и повышение функциональной деятельности 

организма.  

 

 

 

 

 

18  

 Тема  8.   Содержание учебного материала    



 

 

Подвижные 

игры  

 

Содержание учебного материала    

 

 

ОК 01, ОК 04,  

ОК 08  

 

 

 

 

 

Практические занятия: классификация подвижных игр. 

Выбор водящего. Игры: с бегом: «Невод», «Салки» (на 

полусогнутых и согнутых ногах), «Эстафета с бегом»; с 

двигательной реакцией «День и ночь»; с прыжками 

«Удочка», «Эстафета прыжками»;  с передачами мяча 

(баскетбольного, волейбольного, набивного) «Гонка мячей» 

(в кругу, в колонне), «Мяч капитану», «Передачи 

волейболистов».  

6  

Тема 9.  

Техника игры в 

волейбол  

Содержание учебного материала   

Практические занятия: правила игры, обучение 

основным элементам игры: стойки, перемещения, подача 

(верхняя, нижняя), передача мяча (верхняя, нижняя), 

прямой нападающий удар, блокирование. Индивидуально-

групповые и командные тактические действия.  

6  

 Тема  10.  

Техника игры в футбол  

 

Содержание учебного материала   

Практические занятия: правила игры, обучения 

основным приемам техники игры, перемещения, удары по 

мячу, игра в пас, удары по воротам. Индивидуально-

групповые и командные тактические действия.  

6  

Промежуточная аттестация (Зачет)   

Всего:   78  

Фонд оценочных средств по дисциплине представлен в приложении 1.  



 

 

3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ  

 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению 

Учебная аудитория для проведения учебных занятий, оснащенная 

оборудованием и техническими средствами обучения (№ 1) 

Рабочее место преподавателя, рабочие места обучающихся, учебная доска, 

комплект мультимедийного оборудования (экран, проектор, компьютер, 

подключенный к сети «Интернет» и обеспеченный доступом в электронную 

информационно-образовательную среду ФГБОУ ВО МГАВМиБ – МВА имени 

К.И. Скрябина). 

Спортивный комплекс: Игровой зал 

Оснащение спортивным оборудованием: баскетбольные щиты – 8 шт., 

ворота – 2 шт., спортивный инвентарь – необходимый комплект 

Для реализации программы дисциплины предусмотрены спортивные 

сооружения: 

(универсальный) спортивный зал, оснащенный спортивным инвентарём и 

оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения 

дисциплины; 

тренажерный зал, оснащенный спортивными тренажерами и снарядами, 

обеспечивающими достижение результатов освоения дисциплины; 

зал бобры, спортивным инвентарём и оборудованием, обеспечивающим 

достижение результатов освоения дисциплины; 

оборудованные открытые спортивные площадки, обеспечивающие 

достижение результатов освоения дисциплины. 

 

3.2. Информационное обеспечение обучения. Перечень рекомендуемых 

учебных изданий, Интернет-ресурсов, дополнительной литературы 

Основные печатные издания 

1. Физическая культура : учебник для студ. учреждений сред.проф. 

образования / А.А.Бишаева. — 2-е изд., стер. — М. : Издательский центр 

«Академия», 2017 – 320 с. 

Электронные издания 

1. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности: 

спортивные игры / В. П. Овчинников, А. М. Фокин, О. А. Габов [и др.] ; Под 

ред.: Овчинников В. П.. — Санкт-Петербург : Лань, 2023. — 152 с. — ISBN 978-



 

 

5-507-45118-0. — Текст : электронный // Лань : электронно-библиотечная 

система. — URL: https://e.lanbook.com/book/284144 (дата обращения: 15.06.2023). 

— Режим доступа: для авториз. пользователей. 

2. Яковлева, В. Н. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной 

деятельности: подвижные и спортивные игры / В. Н. Яковлева. — Санкт-

Петербург : Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45259-0. — Текст : 

электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 

https://e.lanbook.com/book/292931 (дата обращения: 15.06.2023). — Режим 

доступа: для авториз. пользователей. 

 

Дополнительные источники 

1. Физическая культура: словарь основных терминов и понятий / Т. М. 

Жидких, Е. Н. Кораблева, В. С. Минеев, В. В. Трунин. — Санкт-Петербург : 

Лань, 2023. — 128 с. — ISBN 978-5-507-45329-0. — Текст : электронный // Лань : 

электронно-библиотечная система. — URL: https://e.lanbook.com/book/292868 

(дата обращения: 15.06.2023). — Режим доступа: для авториз. пользователей. 

 

 

Особенности обучения студентов с ОВЗ 

Для инвалидов и лиц с ограниченным возможностями здоровья 

предъявляются особые требования к организации образовательного процесса и 

выбору методов и форм обучения при изучении данной дисциплины, в случаи 

зачисления таких обучающихся.  

Для обучения студентов с нарушением слуха предусмотрены следующие 

методы обучения:  

- объяснительно-иллюстративный метод (лекция, работа с 

литературой);  

- репродуктивный (студенты получают знания в готов виде);  

- программированный или частично-поисковый (управление и 

контроль познавательной деятельности по схеме, образцу).  

Для повышения эффективности занятия используются следующие средства 

обучения:  

- учебная, справочная литература, работа с которой позволяет 

развивать речь, логику, умение обобщать и систематизировать информацию;  

- словарь понятий, способствующих формированию и закреплению 

терминологии;  



 

 

- структурно-логические схемы, таблицы и графики, 

концентрирующие и обобщающие информацию, опорные конспекты, 

активирующие различные виды памяти;  

- раздаточный материал, позволяющий осуществить индивидуальный 

и дифференцированный подход, разнообразить приемы обучения и контроля; - 

технические средства обучения.  

Во время лекции используются  следующие приемы:  

- наглядность;  

- использование различных форм речи: устной или письменной – в 

зависимости от навыков, которыми владеют студенты;  

- разделение лекционного материала на небольшие логические блоки.  

Учитывая специфику обучения слепых и слабовидящих студентов, соблюдаются 

следующие условия:  

- дозирование учебных нагрузок;  

- применение специальных форм и методов обучения, оригинальных 

учебников и наглядных пособий;  

Во время проведения занятий происходит частое переключение внимания 

обучающихся  с одного вида деятельности  на другой. Также учитываются 

продолжительность непрерывной зрительной нагрузки  для слабовидящих. Учет 

зрительной работы строго индивидуален.  

Искусственная освещенность помещения, в которых занимаются студенты 

с пониженным зрением, оставляет от 500 до 1000 лк. На занятиях используются 

настольные лампы.  

Формы работы со студентами с нарушениями опорно-двигательного  

аппарата следующие:  

- лекции групповые (проблемная лекция, лекция-презентация, 

лекциядиалог, лекция с применением дистанционных технологий и 

привлечением возможностей интернета).  

- индивидуальные беседы;  

- мониторинг (опрос, анкетирование).  

Конкретные виды и формы самостоятельной работы обучающихся лиц с 

ограниченными возможностями здоровья и инвалидов  устанавливаются 

преподавателем самостоятельно. Выбор форм и видов самостоятельной работы 

обучающихся с ОВЗ и инвалидов осуществляются с учетом их способностей, 

особенностей восприятия  и готовности к освоению учебного материала. При 

необходимости обучающимся предоставляется дополнительное время для 

консультаций и выполнения заданий.   

 



 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  

 

Контроль и оценка результатов освоения общеобразовательной 

дисциплины раскрываются через дисциплинарные результаты, направленные 

на формирование общих компетенций по разделам и темам содержания 

учебного материала.  

 

Общая компетенция  Раздел/Тема  Тип оценочных 

мероприятий 

ОК 01  

Выбирать способы 

решения задач  

профессиональной 

деятельности 

применительно к различным 

контекстам  

Раздел 1.   

Тема 4/1; 4/2; 4/3  

Раздел 3.   

Тема 8/1; 8/2; 8/3;   

Тема 9/1; 9/2; 9/3  

Тема 10/1; 10/2; 10/3  

Текущий контроль 

контрольно-

проверочные занятия  

ОК 04  

Эффективно 

взаимодействовать  и 

работать в коллективе и 

команде  

Раздел 1.   

Тема 1/1; 1/2; 1/3;   

Тема 2/1; 2/2; 2/3; 2/4  

Тема 3/1; 3/2; 3/3; 3/4; 

3/5 Тема 4/1; 4/2; 4/3 

Раздел 2.   

Тема 5/1; 5/2; 5/3; 5/4;  5/5  

Тема 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5  

Тема 7/1; 7/2; 7/3; 7/4; 7/5  

Раздел 3.   

Тема 8/1; 8/2; 8/3;   

Тема 9/1; 9/2; 9/3  

Тема 10/1; 10/2; 10/3  

Текущий контроль  

– контрольно- 

проверочные 

занятия, 

тестирование 

методической 

подготовленности, 

педагогическое 

наблюдение, 

самоконтроль. 

Промежуточная  

аттестация –  

дифференцированный 

зачет 2 семестр. 

 

 

 

 



 

 

ОК 08 Использовать 

средства физической 

культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в 

процессе профессиональной 

деятельности и 

поддержания необходимого 

уровня физической  

подготовленности 

Раздел 1.   

Тема 1/1; 1/2; 1/3;   

Тема 2/1; 2/2; 2/3; 2/4  

Тема 3/1; 3/2; 3/3; 3/4; 

3/5 Тема 4/1; 4/2; 4/3 

Раздел 2.   

Тема 5/1; 5/2; 5/3; 5/4;  5/5  

Тема 6/1; 6/2; 6/3; 6/4; 6/5  

Тема 7/1; 7/2; 7/3; 7/4; 7/5 

Раздел 3.   

Тема 8/1; 8/2; 8/3;   

Тема 9/1; 9/2; 9/3  

Тема 10/1; 10/2; 10/3  

Текущий контроль  

–  контрольно- 

проверочные занятия, 

тестирование 

методической 

подготовленности, 

педагогическое 

наблюдение, 

самоконтроль. 

Промежуточная  

аттестация  – 

дифференцированный 

зачет 2 семестр.  

 

 



 

 

 

Приложение1   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

 

ОУП.12 Физическая культура 

для специальности 

38.02.01 Экономика и бухгалтерский учёт 

Форма обучения – очная 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Москва, 2025  



 

 

ПАСПОРТ ФОНДА ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ по учебной 

дисциплине  

 

Фонд оценочных средств (ФОС) для проведения текущего контроля и 

промежуточной аттестации предназначен для проверки результатов освоения 

учебной дисциплины ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА. 

Промежуточная аттестация по дисциплине завершает освоение 

обучающимися программы дисциплины и осуществляется в форме 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА.   

Текущий контроль осуществляется на каждом занятии в ходе освоения 

материала в форме:  

˗ тестирование уровня физической подготовленности по различным 

физическим качествам;  

 ˗ определение уровня методической подготовленности.  

 

Планируемые результаты обучения  

Результаты обучения: усвоенные знания (З) и освоенные умения (У), 

подлежащие контролю при проведении текущего контроля и промежуточной 

аттестации:  

а) обучающийся должен знать (усвоенные знания)  

З1. Роль физической культуры в общекультурном, профессиональном и 

социальном развитии человека, основы здорового образа жизни. 

З2. Научно-практические основы физической культуры и здорового образа и 

стиля жизни.  

З3. Виды физических упражнений.  

З4. Нормативы физической подготовки.  

З5. Проблему, рассматривать ее всесторонне, проявлять интерес к 

различным сферам профессиональной деятельности.  

З6. Закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях; вносить 

коррективы в деятельность, оценивать соответствие результатов целям, оценивать 

риски последствий деятельности.  

З7.  Перенос  знаний  в  познавательную  и  практическую 

 области жизнедеятельности.  

З8. Понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной 

работы.  

З9. Цели совместной деятельности, организовывать и координировать 

действия по ее достижению: составлять план действий, распределять роли с 

учетом мнений участников обсуждать результаты совместной работы.  



 

 

З10. Позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, 

проявлять творчество и воображение, быть инициативным принимать мотивы и 

аргументы других людей при анализе результатов деятельности.  

З11. Свое право и право других людей на ошибки.  

З12. Основы здорового и безопасного образа жизни, ответственного 

отношения к своему здоровью; потребность в физическом совершенствовании, 

занятиях спортивно-оздоровительной деятельностью.  

З13. Неприятие вредных привычек и иных форм причинения вреда 

физическому и психическому здоровью.  

 

 

б) освоенные умения (обучающийся должен уметь):  

У1. Уметь использовать разнообразные формы и виды физкультурной 

деятельности для организации здорового образа жизни, активного отдыха и 

досуга, в том числе в подготовке к выполнению нормативов Всероссийского 

физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО);   

У2. Уметь использовать современные технологии укрепления и сохранения 

здоровья, поддержания работоспособности, профилактики заболеваний, 

связанных с учебной и производственной деятельностью.  

У3. Уметь использовать основные способы самоконтроля индивидуальных 

показателей здоровья, умственной и физической работоспособности, динамики 

физического развития и физических качеств.  

У4. Уметь использовать физические упражнения разной функциональной 

направленности, использование их в режиме учебной и производственной 

деятельности с целью профилактики переутомления и сохранения высокой 

работоспособности.  

У5. Уметь использовать технические приемы и двигательные действия 

базовых видов спорта, активно применять их в физкультурно-оздоровительной и 

соревновательной деятельности, в сфере досуга, в профессионально- прикладной 

сфере.  

У6. Иметь положительную динамику в развитии основных физических 

качеств (силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости).   

 

Уровни освоения материала:  

1 – ознакомительный (узнавание ранее изученных объектов, свойств);  

2 – репродуктивный (выполнение деятельности по образцу, инструкции 

или под руководством);  

3 – продуктивный (планирование и самостоятельное выполнение 

деятельности, решение проблемных задач).  



 

 

 

КОМПЛЕКТ ОЦЕНОЧЧНЫХ СРЕДСТВ 

 

 1. Фонд оценочных средств для текущего контроля   

Результаты обучения  
(освоенные умения, 

усвоенные знания)  

 

Наименование темы  

 

 

Наименование  контрольно-

оценочного средства  

 
Текущий контроль  

 

 

Промежуточная 

аттестация  

1  2  3  4  5 
З1    З2    У1  Введение  1,2,3  -  Контрольные 

упражнения  по 

темам  1/3,  2/4; 

3/5; 5/5; 6/5; 7/5; 

8/3; 9/3; 10/3.  
Дифференцирова-

нный  зачет  2 

семестр.  

 Раздел 1. Легкая атлетика 

У1-У6 З1-

З4  
Тема 1.  Бег  на 

 короткие дистанции 
2, 3  

контрольно-проверочные занятия 

У1-У6 З4-

З13  
Тема 2. Челночный бег 

2,3  

У1-У5 З4-

З13 
Тема 3. Бег на средние и длинные 

дистанции 
2,3  

Тема 4. Кросс. Марш-бросок  1  

 Раздел 2. Гимнастика 

У1-У6 З4-

З13  
Тема 5.  Упражнения  на  

гимнастических снарядах  
1  

контрольно-проверочные занятия  

У1-У6 З4-

З13  
Тема 6. Круговая тренировка. 

Упражнения с использованием 

отягощений  

 

2, 3  

У
р

о
в

ен
ь

  
о
св

о
ен

и
я
  

т
ем

ы
  



 

 

У1-У6 З4-

З13 
Тема 7. Силовое комплексное 

упражнение  
2  

 Раздел 3. Подвижные и спортивные игры 

У1-У5 З7-

З13  
Тема 8. Подвижные игры  

3  
контрольно-проверочные занятия  

У1-У5 З7-

З13 
Тема 9. Техника игры в волейбол  

3  

У1-У5 З7-

З13 
Тема 10. Техника игры в футбол  

2  



 

 

ФОНД ОЦЕНОЧНЫХ СРЕДСТВ ТЕКУЩЕГО КОНТРОЛЯ  

 

Контрольные тесты для проверки уровня физической подготовленности  

 

 Тестовое упражнение  
Оценка 

 

 1 курс  

девушки  юноши  

 5   16,8   14,7  

Бег 100м (с)  4   17,0   14,9  

 

 

3  

 

 17,8   

  

15,4  

 

 5   4,30   -  

Бег 1000 м (мин., с)  4  4,31-6,30    

 3   6,31    

 5   -   11,25  

Бег 2000 м (мин., с)   4    12,35  

 3    13,35  

Челночный бег  

3х10 м (с)  

 

5  

4  

3  

 8,2  

8,7-9,3 9,7 

  

7,3  

7,6-8,0  

8,2  

Метание гранаты  5   23   34  

500г (д)  4   18   32  

700г (ю)  3   16   27  

Метание набивного 

мяча 1 кг  

 

5  

4  

3  

 540   

 465   

 400   

796  

630  

500  

 5   200   230  

Прыжок в длину с места (см)  4  199-170   229-200  

 3   169   199  

Прыжки со скакалкой  

(за 1 мин)  

 

5  

4  

3  

 125   

 110   

 90   

130  

120  

100  

5  
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Подтягивания  (количество 

повторов)  

5  

 4 3  

-  

 

 

12  

11-6  

5  

 5  18  -  

Вис (с)  4  17-10   

 3  9   

Подъём туловища  5  20  27  

из положения лёжа  4  19-14  26-17  

(за 30 с)  3  13  16  

Наклон вперёд из 

положения сидя (см)  

5  

4  

3  

18  

17-10  

9  

15  

14-10  

9  

 5  15  15  

Верхние передачи над собой  4  10  10  

 3  5  5  

 5  15  15  

Нижние передачи над собой  4  10  10  

 3  5  5  

 5  3  3  

Нижняя прямая подача  4  2  2  

 3  1  1  

Бросок в кольцо после ведения   

(5 попыток) 

5  

4  

3  

4  

3  

2  

5  

4  

3  

 5  3  3  

Штрафной бросок в кольцо  4  2  2  

 3  1  1  

 

 

Требования к результатам обучения студентов  

специального учебного отделения  

 

• Уметь определить уровень собственного здоровья по тестам.  

• Уметь составить и провести с группой комплексы упражнений 

утренней и производственной гимнастики.  

• Овладеть элементами техники движений: релаксационных, беговых, 

прыжковых, ходьбы на лыжах, в плавании.  
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• Уметь составлять комплексы физических упражнений для 

восстановления работоспособности после умственного и физического 

утомления.  

• Уметь применять на практике приемы массажа и самомассажа.  

• Овладеть техникой спортивных игр по одному из избранных видов.  

• Повышать аэробную выносливость с использованием циклических 

видов спорта (терренкура, кроссовой и лыжной подготовки).  

• Овладеть системой дыхательных упражнений в процессе выполнения 

движений  для  повышения  работоспособности,  при 

 выполнении релаксационных упражнений.  

• Знать состояние своего здоровья, уметь составить и провести 

индивидуальные занятия двигательной активности.  

• Уметь определять индивидуальную оптимальную нагрузку при 

занятиях физическими упражнениями. Знать основные принципы, методы и 

факторы ее регуляции.  

• Уметь выполнять упражнения:  

− сгибание и выпрямление рук в упоре лежа (для девушек — руки на 

опоре высотой до 50 см);  

− подтягивание на перекладине (юноши);  

− поднимание туловища (сед) из положения лежа на спине, руки за 

головой, ноги закреплены (девушки);  

− прыжки в длину с места;  

− бег 100 м;  

− бег: юноши — 3 км, девушки — 2 км (без учета времени);  

− тест Купера — 12-минутное передвижение.  

 

ФОНД ОЦЕНОНЧЫХ СРЕДСТВ ПРОМЕЖУТОЧНОЙ АТТЕСТАЦИИ  

 

Форма проведения промежуточной аттестации – дифференцированный 

зачет.  

Критериями оптимального усвоения знаний и умений при проведении 

промежуточной аттестации обучающихся (при завершении этапа 

формирования компетенций) являются высокий уровень физической 

подготовленности обучающихся.   
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Формы контроля  Наименование темы  

Тестирование уровня физической 

подготовленности  

Тема 1. Бег на короткие дистанции  

Тема 2. Челночный бег   

Тема 3. Бег на средние и длинные 

дистанции  

Тема 7. Упражнения на 

гимнастических снарядах  

Тема 8. Круговая 

тренировка. Упражнения с  

использованием отягощений  

Тема 9. Силовое комплексное 

упражнение  

Определение уровня методической 

подготовленности 

Тема 2. Челночный бег   

Тема 7. Упражнения на 

гимнастических снарядах  

Тема 8. Круговая 

тренировка. Упражнения с  

использованием отягощений  

Тема 9. Силовое комплексное 

упражнение  

 

Методическая подготовленность обучаемых проверяется по качеству 

выполнения методического задания, включающего практические действия по 

организации и проведению подготовительной части занятия по физической 

подготовке. Конкретное содержание заданий для проверки организационно-

методической подготовленности обучаемых определяется в соответствии с 

настоящей программой по практическим разделам дисциплины «Легкая 

атлетика», «Гимнастика».   

За неделю до проверки организационно-методической 

подготовленности обучаемый обязан сдать конспект подготовительной части 

занятия, в котором должна быть отражена тема занятия, его цель, решаемые 

задачи, используемые на занятии методы и формы организации, 

материальное обеспечение, план и методические рекомендации по 

проведению подготовительной части занятия.   

 

Критерии оценки методического задания:  

«отлично» – задание выполнено правильно и уверенно;  

«хорошо» – задание выполнено правильно, но недостаточно уверенно;  
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«удовлетворительно» – задание выполнено правильно, но неуверенно 

и с незначительными ошибками;  

«неудовлетворительно» – задание не выполнено или выполнено 

неуверенно и с грубыми ошибками.   

 

При оценке выполнения задания по проведению подготовительной 

части занятия: внешний вид; строевая выправка; знание команд; умение 

назвать, четко описать и показать упражнение, выбрать рациональную 

методику проведения занятия, методику обучения упражнениям, 

предупреждать и исправлять ошибки, осуществлять страховку и оказывать 

помощь, контролировать состояние обучаемых и дозировать физическую 

нагрузку.  

 

Общая оценка по общеобразовательной учебной дисциплине 

«Физическая культура» слагается из двух оценок физической 

подготовленности обучающихся и одной оценки за методическую 

подготовленность:  

«отлично» – если две оценки «отлично» (в том числе за физическую 

подготовленность) и одна не ниже «хорошо»;  

«хорошо» – если две оценки «хорошо» (в том числе за физическую 

подготовленность) и одна не ниже «удовлетворительно»;  

 «удовлетворительно» –  если  более  половины  оценок  

«удовлетворительно» при отсутствии неудовлетворительных оценок, или 

если получена одна неудовлетворительная оценка при наличии оценок  

«отлично» за физическую подготовленность;  

«неудовлетворительно» – во всех остальных случаях. 

 

 

ДИФФЕРЕНЦИРОВАННЫЙ ЗАЧЕТ  

Вопросы для подготовки   

Тема 1. Бег 100 м  

Тема 2. Челночный бег 3х10 м  

Тема 3. Бег 1000 м, 2000 м  

Тема 7. Подтягивание на перекладине, сгибание-разгибание рук в упоре 

лежа  

Тема 8. Поднимание-опускание туловища за 1 мин. 

Тема 9. Силовое комплексное упражнение   


